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La passion transmise

KARATE

Le petit club
Kidokan Le Locle,
La Chaux-de-
Fonds aura

un représentant
tant aux
championnats
d’Europe espoirs
gu'en élite:
Keanu Cattin.

|l est entrainé
depuis toujours
par son pere,
Johnny.

PAR
EMANUELE.SARACENO
@ARCINFO.CH (TEXTES)
ET CHRISTIAN.GALLEY
@ARCINFO.CH (PHOTOS)

Johnny (a gauche) et Keanu Cattin a I'’entrainement, dans la halle de gym du collége de la Charriére, a La Chaux-de-Fonds.

est une histoire de
famille. De rési-
lience, de passion,
de prise de con-
science aussi. Le Chaux-de-Fon-
nier Keanu Cattin prendra part
aux championnats d’Europe
M21 du 6 au 9 février a Buda-
pest. Puis, enchainera sur ses
premiers Européens élite du
25 au 29 mars en Azerbaidjan.
Pas mal pour un jeune homme
de 20 ans qui a subi la déchi-
rure des ligaments croisés d'un
genou et qui, méme avant cet
incident, a sérieusement songé
a abandonner le karaté. Mais la
passion a repris le dessus.
Une passion qu’il partage de-
puis toujours avec son peére,
Johnny Cattin, responsable du
Kidokan Karaté club Le Locle,
La Chaux-de-Fonds et qui offi-

Privé de Jeux olympigues a Paris

Le karaté a beau étre un art martial des plus
populaires, il a été longtemps privé de Jeux

cie encore aujourd’hui comme
son entraineur principal. «J’ai
commencé le karaté a I’age de
quatre ans», se rappelle Keanu.

Club «itinérant»

Son pere y est arrivé bien plus
tard, apres avoir commencé
par le judo. «Je me suis appro-
ché du karaté car j’étais un fan
de Bruce Lee. Mais aussi, je
voue une admiration sans bor-
nes a Elvis Presley et j’ai appris
qu’il faisait du karaté.» C’est
quand méme surtout la ren-
contre avec un professeur en
particulier, Antonio Dos San-
tos, qui lui démontre a quel
point cette discipline est fasci-
nante.

Alors, lorsque son mentor
quitte la Suisse pour rentrer au
Portugal, Johnny Cattin, qui a

plus populaire que le karaté!»
Entraineur national et «boss» du Neuchatel

olympiques. La raison: la multiplication des
fédérations nationales et internationales,
chacune proche d’un style donné. Or, le CIO
veut un interlocuteur unigue.

C'est ce qui a été fait avec la World Karate
Federation, de laquelle dépend la Swiss
Karate Federation. Ainsi, cette discipline
séculaire fera son entrée, comme sport de
démonstration, aux Jeux olympiques de
Tokyo, en juillet. Mais elle ne figurera pas au
programme des JO de Paris en 2024!

«C'est incompréhensible», tonne Johnny Cat-
tin, le patron du Kidokan Karaté Club le Locle,
La Chaux-de-Fonds. «Le comité d’organisa-
tion voulait privilégier des disciplines plus
urbaines et attirant davantage les jeunes.
Mais je ne vois pas en quoi le break dance est

Karaté Do, Franco Pisino a aussi du mal a
expliguer un tel revirement. «Peut-étre que
la Fédération internationale a cru trop vite
que c’'était gagné. Il aurait sans doute fallu
poursuivre un vrai travail de lobbying. Je suis
sdr que notre discipline aura un immense
succes a Tokyo, mais je doute que cela sera
suffisant pour réintégrer le programme pari-
sien», se désole le Neuchatelois.

Cela aura aussi de sérieuses répercussions
sur le financement. «Nous perdrons la majo-
rité des subsides de Swiss Olympic. Il faudra
faire preuve de créativité pour continuer a
offrir de bonnes perspectives de développe-
ment a nos jeunes», prévoit Franco Pisino. Et
surtout, faire en sorte que le karaté revienne
aux Jeux de Los Angeles, en 2028.

Dans le karate, rien n'est
acheve. Il faut aller chercher
dans le detail pour
progresser. Cela nécessite
un état d'esprit positif et
heaucoup de persevérance.”

KEANU CATTIN
MEMBRE DE LEQUIPE DE SUISSE
DE KARATE

entre-temps effectué plusieurs
voyages au Japon pour s’impré-
gner encore davantage de son
art, ouvre son propre club.
D’abord au Locle, en 1996, puis
aussi a La Chaux-de-Fonds.
«C’est pour cela que j’insiste
toujours pour que les deux vil-
les soient mentionnées dans la
dénomination.» Par passion,
puisque le Chaux-de-Fonnier
n’a jamais fait du karaté son
métier. «Je travaille dans I’hor-
logerie», précise-t-il.

Son club, depuis 2005, est de-
venu «itinérant». «Nous
n’avons plus de salle attitrée.
Nous avons des accords avec
différentes halles au Locle et a
La Chaux-de-Fonds. Au début,
ce changement nous a fait per-
dre un certain nombre de prati-
quants. A présent, la situation

Premiers championnats d’Europe M21 pour Keanu Cattin.

s’est stabilisée: nous comptons
23 membres.»

Des participants de tout age et
de tout niveau. Mais deux seuls
champions: Johnny et Keanu
Cattin. Le fils ne se sent-il pas
limité avec son pere? «Pas du
tout. Le karaté a de multiples
aspects. Je ne voudrais pas per-
dre une certaine approche tra-
ditionnelle que m’offre mon
peére», explique Keanu.

Un binéme indissociable.
«C’est compliqué d’entrainer
son fils. On veut l’aider, le pro-
téger, le pousser mais vis-a-vis
des autres éleves, il ne faut pas
donner l'impression qu’il re-
¢oit un traitement de faveur,
explique Johnny Cattin. «Par-
fois, j’ai le sentiment qu’il est
plus dur avec moi qu’avec les
autres», compléte son fils.

KEANU CATTIN EN BREF

- Né le 25 octobre 1999.

< A commencé le karaté a
I'age de 4 ans.

= Club: Kidokan karaté club
Le Locle, La Chaux-de-Fonds
< Principaux résultats au
niveau suisse: en juniors,
trois fois champion national
de kumité, cing fois vice-
champion en kumité, une
fois vice-champion en kata.
< Principaux résultats au
niveau international:
participation aux
championnats d’'Europe
juniors en 2015 (M16) et 2016
(M18).

- Etudiant a I'Université de
Neuchatel (biologie et sport).
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Aujourd’hui, Johnny Cattin
n’est plus son seul coach. Car,
en intégrant les cadres de
I'équipe nationale, le jeune
homme bénéficie de solides
structures d’appoint pour la
compétition. «Chaque région
dispose de poéles d’excellence
ol je m’entraine au moins une
fois par semaine.» Dans le can-
ton, il s’agit du Karaté Do de
Neuchatel, de Franco Pisino.
«Keanu présente de belles ca-
pacités physiques», affirme
I’ancien préparateur physique
de Xamax et d’'Union. «Bon, il y
a encore pas mal de boulot au
niveau stratégique, mais les
aptitudes de base sont 1a.»
Franco Pisino ne cotoie pas le
Chaux-de-Fonnier uniquement
au sein de son club, mais aussi
avec I’équipe nationale, dont il
est un des principaux entrai-
neurs. «Toutes les deux semai-
nes, le cadre des M21 et seniors
se retrouve a Macolin. La, on
peut avoir des confrontations
au plus haut niveaw», explique
Keanu Cattin.

Une blessure «bénéfique»
Pourtant, méme si Keanu est
tombé dans la «marmite» du
karaté depuis tout petit, les
moments de doute n’ont pas
manqué. <A 14 ans, il faisait
aussi de la natation. Je lui ai de-
mandé de choisir une disci-
pline et de me dire s’il voulait la
pratiquer pour le plaisir ou s’il
souhaitait s’impliquer a fond.
11 a choisi le karaté», se remé-
more Johnny Cattin.

Avec de beaux accomplisse-
ments comme les participa-
tions aux championnats d’Eu-
rope en 2015 (en M16) et 2016
(en M18). Pourtant, cet étu-
diant en biologie et sport a
I'Université de Neuchatel a hé-
sité a persévérer. Car le haut ni-
veau impose des exigences a
tout point de vue. e m’en-

Un respect et une admiration réciproque lient le pére et le fils.

traine tous les jours. Cela re-
présente une dizaine d’heures
par semaine. Sans compter les
tournois, souvent a I’étranger,
explique Keanu Cattin.

Méme si le champion en herbe
a quelques sponsors, il faut
mettre la main a la poche. «J’ai
effectué le calcul une fois»,
note Johnny Cattin. «Une sai-
son ot on se concentre sur les
tournois européens cofite envi-
ron 15 000 francs.»
Paradoxalement, c’est au mo-
ment ou il aurait pu laisser
tomber que Keanu Cattin a dé-
cidé de tout donner pour son
sport. «J’ai été opéré des liga-
ments croisés en aofit 2018.
Plusieurs personnes m’ont
conseillé de renoncer. Or, cette
blessure m’a donné une sorte
de rage, je voulais prouver que
je pouvais revenir, encore plus
fort qu’avant.»

Et six mois plus tard, alors que
les spécialistes estimaient a
neuf mois le temps de conva-
lescence nécessaire, Keanu Cat-

Johnny Cattin enseigne méme aux plus jeunes.

tin était de retour. Ses efforts
sont aujourd’hui récompensés
avec ses deux sélections.

A présent, le jeune homme
en veut encore plus. Il vise une
participation aux principaux
tournois, les «Karate One»
de premiere ligue, qui se
déroulent partout dans le
monde et sont réservés aux

100 meilleurs karatékas de la
planéte.

Mais quel que soit le niveau
qu’il atteindra, il aimera tou-
jours son sport. Car, «dans le
karaté, rien n’est achevé. Il
faut aller chercher dans le dé-
tail pour progresser. Cela né-
cessite un état d’esprit positif
et beaucoup de persévérance.»

GUIDE PRATIQUE

- Européens cadets, juniors et M21 Du 6 au 9 février

a Budapest

- Les régionaux engagés Les Neuchatelois Keanu Cattin
(M21, kumité, moins de 75 kg), Amélie Voegelin (junior,
kumité, -59 kg), Florence Voegelin (junior, kumité, -53 kg,)
Pauline Bonjour (M21, kumité, +68 kg) ainsi que le
Jurassien Arben Pjetraj (junior, kumité, -76 kg)

- Européens élite Du 25 au 29 mars a Bakou.

= Les régionaux engagés Keanu Cattin (kumité, - 75 kg),
Noémie Kornfeld (Valaisanne établie 3 Neuchatel, kumité,

-61kg)

= Les disciplines Kumité: combat dans lequel on ne peut
qu’effleurer I'adversaire. Les points sont comptés par les
juges. Kata: enchainement des mouvements de base
gu’on répete en self-défense. Les juges évaluent.

RESULTATS & CLASSEMENTS

ESCRIME

CONTRE DE SIXTE

Fribourg. Circuit national jeunesse. Epée.
Gargons. M17:12. Neel Widmer (La Chx-de-
Fds). 13. Dylan Veuve (Neuchatel). 18.
Arnaud de Meuron (Neuchatel). M14: 2.
Mark Siminszky (Neuchatel). 51. Maxime
Leibundgut (La Chx-de-Fds). M12: Arthur
Stolz (Neuchatel). M10: Tom Ducommun
(Neuchatel).

Filles. M20: 3. Vanie Gogniat (Bienne). 15.
Soléne de Montmollin (Neuchatel). M17: 1.
Vanie Gogniat. 3. Pauline Heubi (La Chx-de-
Fds). 8. Mathilde Michaud (Neuchatel). 11.
Alba Vogtli (La Chx-de-Fds). 25. Amélie
Wilti (La Chx-de-Fds).

FLECHETTES

LIGUE NEUCHATELOISE

Kings-Toons. ..........cooovvvvnnnn. 9-1
Peseux-0ld'Stone................... 4-6
Passion Fléchettes - KipiklI ............ 2-8
Joker-Jokerll........cc.vvviviiii.... 6-4
Nomades Il -Nomades .............. 0-10
Kipik -WildBees..............o.vvue. 6-4

Classement: 1. Old'Stone 21-54. 2. Peseux
21-54. 3. Nomades 21-52. 4. Kings 21-52. 5.
Kipik 21-41. 6. Joker 11 21-27. 7. Toons 21-24.
8. Joker 21-24. 9. Kipik 11 21-20. 10. Passion
Fléchettes 21-20. 11. Nomades |1 21-10. 12.

Wild Bees 21/-1.

FUTSAL

DEUXIEME DIVISION, GROUPE 1
Peseux Cométe - Terre Sainte. ......... 5-5
Charmilles - La Chaux-de-Fonds.......... 3-4

Classement: 1. Cugy 6-15. 2. Peseux Cométe
6-13. 3. La Chaux-de-Fonds 6-12.

HANDBALL

TROISIEME LIGUE MESSIEURS
Neuchatel -UniBerme .............. 36-31

QUATRIEME LIGUE MESSIEURS
La Chaux-de-Fonds - Lausanne ..... 35-20

DEUXIEME LIGUE DAMES
Frick - La Chaux-de-Fonds .......... 28-18

TROISIEME LIGUE DAMES
La Chaux-de-Fonds - Uni Berne......... 2314

M18 FILLES
La Chaux-de-Fonds - Zofingue ... ... 1-27

M17 GARCONS
Miinsingen - Neuchatel ............. 34-21

M15 GARCONS
Neuchatel - Bodeli.................. 13-34

JUDO

RANKING 1000 MORGES

Messieurs. Elites. -81kg: 8. Arnaud Berruex
(JKC La Chaux-de-Fonds).

M18. +81kg: 2. Engerand Turnherr (JC Cote
Peseux). -73 kg: 8. Alexandre Moré (JC Cor-
taillod-Neuchatel). -66 kg: 16. Sacha
Waizenegger (Cortaillod-NE). 32. Andrei
Dubois (Cortaillod-NE). 32. Kilian Miiller
(Cote Peseux). -60 kg: 32. Garris Gaume
(JKC La Chaux-de-Fonds). -50 kg: 5. Florian
Antonioli (Cortaillod-NE). 16. Ethan Roca
(Cortaillod-NE). -45 kg: 2. Robert McHugh
(Cortaillod-NE).

Dames. Elites. -63 kg: 3. Maud Althaus
(Cortaillod-NE). -57 kg: 8. Karolane Morandi
(JKC La Chaux-de-Fonds).

M21. -70 kg: 3. Anja Stumpe (Cortaillod-
NE). -63 kg: 5. Soléne Fahrni (Cortaillod-
NE). 8. Maud Althaus. 8. Lucie Morandi
(JKC La Chaux-de-Fonds).

M18. +63 kg: 5. Anja Stumpe. -52 kg: 16.
Margot Stolz (Cortaillod-NE).

TOURNOI ECOLIERS MORGES
Garcons. M15. -55 kg: 1. Dario Castorina
(JKC La Chaux-de-Fonds). -50 ke: 2. Quen-
tin Liithi (JKC La Chaux-de-Fonds). 5. Flo-
rian Antonioli (Cortaillod-NE).

M13. +45 kg: 2. Riad Lazizi (Cortaillod-NE).
8. Aylan Ould-Rabbah (Samourai Dojo Le
Locle). -45 kg: 1. Timéo Morel. 3. Mathieu
Jaomatra (JKC La Chaux-de-Fonds). -30 kg:
7. Enzo Chiapuzzi (Hauterive).

MT1. +40 kg: 5. Yvan Pérez (Cote Peseux). -
33 kg: 5. Emilio Soprana (Cote Peseux).
Filles. M13. +48 kg: 5. Nadya Zuyev (Cote
Peseux). 8. Nomin Mendbayar (JKC La
Chaux-de-Fonds). -48 kg: 8. Sohanne
Donzé (Cote Peseux). -36 kg: 9. Tess
Schlichtig (JKC La Chaux-de-Fonds). -33 kg:
3. Mabel Aggeler (Hauterive). -30 kg: 1. Chi-
ara Baroni (Cortaillod-NE). -28 kg: 3. Char-
lotte Aggeler (Hauterive).

KARATE

AUSTRIAN CHAMPIONS CUP

Hard (AUT). Kumité. Messieurs. M21. -

75 kg: 2. Keanu Cattin (Kidokan Karaté club
Le Locle, La Chaux-de-Fonds).

Dames. M21. +68 kg: 5. Pauline Bonjour
(Neuchatel Karaté-Do). -61 kg: 3. Gina Bor-
tot (Neuchatel Karaté-Do).

M18. -59 kg: 3. Amélie Voegelin (Neuchatel
Karaté-Do). -53 kg: 5. Florence Voegelin
(Neuchatel Karaté-Do).

M16. +54 kg: 3. Leana Pirazzi (Neuchatel
Karaté-Do).

MINICOLF

TOURNOI DE ST-DENIS-LES-BOURG
1. Yannick Pasquier (CGM Dijon). 2. Régis
Signe (Dijon). 3. Maél Magnin (MCN Neu-
chatel). Puis: 7. Gilles Magnin (Neuchatel).
8. Michael Seher (Neuchatel). 11. Jean-
Pierre Sorg (Neuchatel).

PATINAGE ARTISTIQUE

COUPE NEUCHATELOISE

Neuchatel. Filles. Espoirs M13 SIS: 2.
Léane Lorenz (CP Neuchatel) 75,50. Avenir
ARP: 1. Elisha Zaugg (Neuchatel) 31,22.
Minimes ARP: 1. Océane Cossa (CP Le
Locle) 3117. 2. Anais Fernandez (Neuchatel)
30,17. Novices ARP 2: 1. Alice Aebischer
(Neuchatel) 36,16. Benjamines ARP: 1. Sara
Streit (Neuchatel). Aciers BB: 3. Bianca
Piola Carrera (Neuchatel) 13,17, Interbronze
A: 3. Emma Ghezzi (Neuchatel) 21,51. Inter-
bronze BB: 2. Alyne Chappuis (Neuchatel)
20,64. 3. Iris Ferreira Lopes (Le Locle)
20,00. Bronze BA: 3. Sidonie Marguet (Le
Locle) 25,34. Interargent: 2. Karine Liechti
(Le Locle) 33,22. Fer: 1. Kathelyne Gaillard
(La Chaux-de-Fonds) 5,59. 2. Diane Silber-
stein (Neuchatel) 5,46. Nickel: 1. Charlotte
Silberstein (Neuchatel) 6,54. 3. Laila Baltic
(La Chaux-de-Fonds) 5,24. Chrome: 1. Alicia
Augsburger (La Chaux-de-Fonds) 8,62.
Ages mixtes SIS: 1. Emmanuelle-Léonie
Sipala (La Chaux-de-Fonds) 46,92. Bronze
A hors-concours: 1. Elissya Zerrouk (Neu-
chatel) 21,23.

Garcons. Benjamins ARP: 1. Rayan Buwe
(Neuchatel) 21,29. Interbronze A: 1. Tam-
maro Wyss (Neuchatel) 23,56. Chrome: 1.
Bastien Winter (La Chaux-de-Fonds) 746.

CHAMPIONNATS DE SUISSE CADETS
Flims (GR). Filles: 10. Zoé Lachat (CP La
Chaux-de-Fonds) 78,15. 21. Soelly Guinand
(CP Le Locle).

SKIALPIN

RAGUSA SKI CUP

La Lenk (BE). Premier slalom. Filles. M16:
1. Nina Lehmann (Feusisberg) 44"42. 2.
Elisa Miiller (Chasseral Dombresson) a
3"28. 3. Isaline Lachat (Chasseral Dombres-
son) a 3"'53. M14: 1. Leandra Zehnder
(Eriswil) 46"21. 2. Lina Meyer (Bienne) a
2"69. 3. Justine Herzog (Chasseral Dom-
bresson) a2""91. M12: 1. Eloé Isler (Saint-
Imier) 58"58.

Gargons. M16: 1. Noah Gasser (Saint-Imier)
48"86. Puis: 3. Léonard Nussbaumer (La
Chaux-de-Fonds) a2"19. M14: 1. Quentin
Cuche (Chasseral Dombresson) 48"41. 2.
Alexandre Danz (Saint-Imier) a1"44. 3.
Vadim Gianoli (Saint-lmier) a1'72. M12: 1.
Levin Gerber (Eggiwil) 55™16. 2. Eliott
Ducommun (Chasseral Dombresson) a
0"35. 3. Paco Stachel (Romand Bienne) a
4"76.

Deuxiéme slalom. Filles. M16: Nina Leh-
mann 48”39. 2. Elisa Miiller 31”66. 3. Isa-
line Lachat a 2"'77. M14: 1. Leandra Zehner
49"47.2. Lina Meyer a 2""25. 3. Justine Her-
z0g a2"27. M12: 1. Eloé Isler 1'01"45.
Gargons. M16: 1. Silvan Spring (Langnau)
50"63. 2. Noah Gasser a1"04. 3. Léonard
Nussbaumer a 14"93. M14: 1. Quentin
Cuche 51"06. 2. Loukian Gindraux (Chasse-
ral Dombresson) a1"82. 3. Vadim Gianoli a
2""25.M12: 1. Levin Gerber 55"'45. 2. Eliott
Ducommun a1"79. 3. Paco Stachel a7"'22.

Géant. Filles. M16: 1. Cheryl Sunier (Bienne)
1'32"96. 2. Anna Meyer (Bienne) a1"31. 3.
Elisa Miiller (Chasseral Dombresson) a
2"61.

M12: 1. Lynn Basiger (Eriswil) 1'4461. Puis:
3. Eloé Islera4"3.

Garcons. M16: 1. Owen Fischer (Chasseral
Dombresson) 1'30"72. 3. Noah Gasser
(Saint-Imier) a 637 M14: 1. Gian Bosiger
(Eriswil) 1'36"48. Puis: 3. Raphael Broglie
(Romand Bienne) 31"88.

CHAMPIONNATS JURASSIENS

La Lenk (BE). Slalom géant. Adultes. Mes-
sieurs: 1. Pierre Stiemsbert 130"48. 2. Maé
Hollmiiller a2"41. 3. Jomé Islera 2"83.
Dames: 1. Sarah Schindelholz 1'37"'36. 2.
Claire Stiemsbert a 0"39. 3. Justine Kampf
(Saint-Imier) a2"80.

M16. Garcons: 1. Owen Fischer1'30"72. 2.
Noah Gasser a 637, 3. Raphael Broglie a
7"64. Filles: 1. Cheryl Sunier1'32"96. 2.
Anna Meyer a1"31. 3. Elisa Miillera 2"'61.

TENNIS DE TABLE

PREMIERE LIGUE
Chaux-de-Fds Il - Chaux-de-Fds I ..... 5-5
Cote Peseux - La Chaux-de-Fonds I ....7-3

DEUXIEME LIGUE
Coffrane - Cortaillod Il ................ 5-5
Cernier-Moutier.............ooveenns 4-6

TROISIEME LIGUE, GROUPE 1
Hauterive - La Chaux-de-Fonds IV ...... 2-8

LeLanderon Il - DelémontV........... 6-4
QUATRIEME LIGUE, GROUPE 2
Hauterive Il - Moutierlll............... 8-2
CINQUIEME LIGUE

Tramelan V- La Chaux-de-Fonds VII .. . 4-6
OmegaVl-Lelanderonlll............. 3-7
TIR A LARC

COUPE DU MONDE EN SALLE

Nimes (FRA). Tir 2 18 métres. Messieurs.
Recurve (arc olympique). M21: 17. Valentin
Choffat (Tira I'Arc Neuchatel, éliminé en
16es de finale) 563 points. 97. Florian Greber
(TAN) 503. M15: 11. Hadrien Guzman (TAN)
563. 42. Loic Greber (TAN) 354. Master (+45
ans): 54. Juan Guzman (TAN) 446.
Compound (arc a poulies). M21: 47, Joseph
Jaecky (TAN) 561. Master: 72. Gregor Jaecky
(TAN) 551. 89. Roberto Santarelli (Les Com-
pagnons de Sherwood). Dames. Recurve.
Master: 13. Nadia Guzman (TAN) 505.
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